COMUNE DI BALLABIO Scuola Primaria Statale

Assessorato Sport, Cultura " s W s
i“f Tempo liéro, lstruzicae Fantasia" di BALLABIO

in seguitc al favore svollo in queste setfimana con | bambini
della Scuola sulle problematiche relative ad una mobilitd sicura
ad autonoma nel joro comune, si sono progettati 2 percors! per
dare sequito al favoro svolto,

Si tratta di coinvolgere sia | genitori, ma anche | nonni @ gl zi,
sia | bambini stessi su un progefto concrelo e nuove da fare
decolfare con quesio anno scolastico: il PIEDIBUS anche a
Ballabio.

Abblamo organizzato guesio momento per discutere con un Medico degll aspefti preventivi
per la salute del bambini in una fase della joro crescifa moffo importanta anche per una
educazione all'autonomia oltre che per alutarll a vivere la citta in modo pit sicuro.

Ma I Piedibus pud essere ullle anche a noi adulti “faxisti® * Ci fa bene fare una
camminatina ogni giomo? Proviamo ad organizzare insieme quesfo Progetio 7

Lunedi 20 febbraio 2006
dalle ore 14,30 alle 16,00

INVITIAMO TUTTI | GENITORI

presso la Scuola Elementare “Fantasia”
per un incontro con il

dott. Roberto MORETTI
medico ASL di Lecco su

"TROPPO SOLO o0 TROPPO ACCOMPAGNATT ?
Educazione del bambino all autonomia

I PIEDIBUS un veicolo per la promozione
della salute dei bambini e degli adulti

E" RICHIESTA UNA PARTECIPAZIONE NUMEROSA E DISPONIBILE A FAR
DECOLLARE IL PROGETTO PIEDIBUS PER | NOSTRI BAMBINI

A i €0
IL PROGETTO viene COOR. ECO 88 LEC

organizzato e sostenuto da

| PIEDIBUS

un'idea di mobilitd urbana sostenibile ma anche esperienza di crescita ed
autonomia per | bambini.

Intarvento concreto per una cittd pil vivibile dal punto di vista ambientale,
economico, sociale, umanao.

L3 cth i causa of mmpadimentl ako ssiuppo sociale @ cognilive, par vivens sspenanse inndamantal di cresoia. | bisognl dei bambini helia ofta song
comuncgue guedll di sempre: cencarsl gl amici, avere fuoghi & moontno & gioco. Oggl | Bamdni vengono accompagnah dagh adull cha § Sposiang por
@ cittd (in @wslo) o souots. @ catechismo, &l van corsi & calco bisket o nuoto. § kempa K del barmbini 4 progressivamants scompana, soaliuile
dofln Wesvissone 8 dm conyl exfrascucla & spesso accompagnaio da un “esageraio afieggmento prodattve” defla famigia 0 cul e autonome
8parscono

La salifudine de bamtan: Agh urim prvali della compagnia del pan afntemo della via temgliare & del quoddiano. Bambini cha nan possono uscre
i casa per cencars degll armid perché o' il pencold del irefiicn

# “rrad di citth” & di hatth, ma nan & cero df guesti anm duemiia; gra negh anni ofanta venva denunciaia il probemn

Nedla LIftA i oggl, hti soffriama (2 sua aggressivith, |8 sua confusions, | spol pericoll, pil o WK sono | bambin| che sofifono questa siluarions

ficn wfimo estske T hmblama: diils Ioita alla secentarists” & el obesits di bambini ad. aooluscmil cha fion S MGoVOND PiU & pedl nEMMEnS por
mezzora al giomo:

Svolgera attvita Raica all ana apedts & una noosesitd feickogica per qualsias: bambing. Ancha Solo mEXIon 4 CAmmIn & gomo & sifioents ad
assicurars | manenimento & una buona forma fiskca in i regazro i el scolane. & pud Svers un rLoks imponante nelfa prevenpone & controlio d
molle grand matie cromicha. In reali merzom & grossomosd || iempn mpiegato da ognl Bemtino pat compsans quoticisnaments | ragan cass-
scuola & rifornd. Sambbe quindl sufficente aflafiare quests paroodsa & pesdl por assicorans | atsivild fisica minima indispensabile ad un fagazn.
gt con | FIEDIBUS

In nghitara [coniea dallHertfordshire] da slcuri anni f magoiotanza dei bambinl va & scucla in 'Walldngbus, che polremmo Fedume come
Padibus || Pladibus & una ‘camvana” o bambini proels ca 2.3 adulil che & sposts so un parcorso bien stebdito hno slle Scouta, Cuesta ides pud &
dava cilfondorsi anche nel nosiro lemidorio comyvaigendd minorl, insagnantl, famagiie. commerciendl. anzieni 8 woloniahato

Ogni Pasdibius. tvi i nome che viene scells diN bambife. un bgo, o oolon & disagni partioolin. Percome uny limerano delnika & protefu, In ora
dafniti, con lemate stabiite & cul | penilor portanc | bambini. E guidalo da un coondinalors @ accompagnato da altn adulll, Si tratta quind] o w1 vero
# propit bos & pedl, ungo il col peecorsa i bantieni farno moto, & oo acl, chincohierno cemass . C2e2 27 Eastiatiil Figarand | segnas
wiraca & 8 abifuanc alia repoie del rafflon

Meey @ Tale  applicaro in lul | quarties, mE i alcunl con cerRtianEEchE appropnals. souramente 31, W ognl casd pensime che ASL
Ammiristrasioni Comunat & Scucks debbano farsi promolrici ¢ un intervanio edicativo per bambini o adulf o gueasta portala.

Cuesta sampics OCCASIONd panmatianbbe molre @ nostn bambini di acguisins maggions Aulcnomia, onentnento ed dentifcazions con [ amibenhe
el vivong, olre a conbriluine s fdusions de jraffeon alladno

Andare 8 scuola a piedl & divantala mwece una ranth, come dimostrano ricerchie condofie neghl wWiimi annl da cul emerge come meng & un ke o
ragazz intervisial, siudenti slementan & med, via 8 scuola & pladi o in bickcdelta, mantra tult gh afir percormanc | ragdio m aulobus o in macch=a
{40 %), Tale stalo df cosr & ovaamanbe lsgino ad (s grave slluacons oggeliiva, rappreseniata dal refco wecolane esisianis nellé roslire cfla
contio § qualke ancoda nulla o Mol poco & St fatio per proteggens | minod, ma spesso anche dala organizzazione famiiare che risults di pa
facde geshone 58 || porio @ scuohi in mito pol vado o Wivovo, "

L umiche SCUDION sembdanc ossens queds che dicono: ° visto che i| hamBina non poo essers adatiat & yafico, togsamo Il bamoing dal rafcy’
plutinsdo che inisnening s raficg siésso o modfices s sbibuding o e oomoddl 3 R sdusl

Cartamants & necessano Mmpagno di Tulh nol, ognuno per e sue compelenie @ rasponsatela, Ber progamme @ Meatizan qUise monsond e
permEttans & bambanl d) Aappropnani Seiio spapo i ol ywonn

| bambni hanno bisogno di uscire @ vivera &a o ciftd anche 4o 50b, muovendos: BUlDNOMAMEnte, MMENo Nel PrOpPNG QUAMNIDN, Par IMPATVE &
mirovare | post, @ onganizzarsl gt spazl & goders da sof dal lom tempo Hbens. Ma pid i kifio Ranno bisogno & una cittd cha || foonosca, cha |
rspell come ciftedini (noo come minod o futur citladng, che || sccolga, che permetia lon di musversi & vivers non solo | resiniall spazi verdi, ma
anche sivade, piazze. cortil

Il oro pancorso CBS3-8CUOlA pud essen Ninias o Un processa che vara i 1al senso

Per guel che nguards || pacse d Balabio, 1 Piedibus & apche un'esigenza techoo-organizzaiiva defla nuova
Amminieirasons. L'aliuale scuolabus sffaliua, |4 matlina, Ben tre gif per portane Wlll | bambini 8 scusla || prima giro
parta slle 7.30, Sappiamo bone tuthi come alla matting s faticoso alzars: presto @ uscire al reddo., figuriamos par |
bambini che prandono lo scuclabus alle 7 30, & pol devono stare 2 scuola pid di mezz'ora ad aspellare nibo delle
lezionl! Se prendiamo il Pledibus, possiamo uscire d| casa poco prima delle 8.00.. Un bel vantaggiol E libenamo lo
scunlabus di ban dus girl producendo meno anidride carbonica ¢ risparmiando enargia.

Lo scuolabus particd un po' pid tardi & fard infaltll soltanio un giro: rimarrd per e localith pid lontane, come Balsio, @ gualie
pi) scomode, coma s zona aotio la Provinciala || vantasggio del Pledibus sar dungue per tutli: per chl va a pledi, per chi
prande o scuclabus, @ per chi non deve pid cercars parcheggio fuon dalla scucla la matiing presio__

Ci suguriamo che la famiglie di Ballablo siano sensibill a questa bells iniziative, & vogliano pariecipare numarost i sus
organizzazione. Sikia Tendgenini




